Fastnet2023

Start zaterdag 22 juli
Aankomst donderdag 27juli







De cijfers

450 boten
3500 bemanningsleden
750miles

+ 40 knopen wind
Velemaydaydde eerste nacht
176 opgaves

1 boot gezonken

4 boten verliezen de mast
30 zeilers ontzet




Inhoud prestentatie

Voorbereiding

Dagindeling en ploegen
Aanpassingen boot

Zellkeuze

Eten en drinken

Het verloop van onze deelname



Voorbereiding

- verplichte cursussen: GMDSS, EHBO, Sea Survival

- verplichte mijlen (300) te varen in officiéle wedstrijd van de RORC
- aanpassingen aan de Pinta42

- deliveries

- logistiek

- hotels reservererr Cherbourght Cowes

- safetycrew ¢ safetyPinta42

- taakverdeling: wie doet wat?
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Inhoud prestentatie

Voorbereiding

Dagindeling en ploegen
Aanpassingen boot

Zellkeuze

Eten en drinken

Het verloop van onze deelname



8 zellers

2 teams van 4 personen

Taken binnen ons team

- eerste stuurman

- tweede stuurman

- navigator

- trimmer

Tijdens de dag shiften van 5 uur
Tijdens de nacht shiften van 4 uur.
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IFASTNET JULI 2023 SHIFTEN

Groep 1 Dirk
Wim
Peter
Luca

Groep 2 Mick
Raymond
Frauke
Kobe

ZATERDAG 22 JULI ZONDAG 23 JULl MAANDAG 24 JULI DINSDAG 25 JULI

2 groepen

10u00 - 15u00 Allen Groep 2 Groep 1 Groep 2
15u00 - 20u00 Allen Groep 1 Groep 2 Groep 1
20u00 - 22uD0 Allen Allen Allen Allen
22000 - 02u00 Groep 1 Groep 2 Groep 1 Groep 2
02u00 - 06u00 Groep 2 Groep 1 Groep 2 Groep 1
06u00 - 10u00 Groep 1 Groep 2 Groep 1 Groep 2

slaap: 4,5=4,5
slaap: 3,5+3,5=7

slaap: 4,5+3,5+3,5=11,5
slaap:4,5=3,5=8

slaap:4,5+3,5=8
slaap:4,5+3,5+3,5=11,5

slaap: 4,5+3,5+3,5=11,5
slaap: 4,5+3,5=8

WOENSDAG 26 JULl

DONDERDAG 27 JULl

VRUDAG 28/1ULI

ZATERDAG 29 JULI

2 groepen

10u00 - 15u00
15u00 - 20u00
20u00 - 22u00
22u00 - 02u00
02u00 - 06u00
06u00 - 10u00

Groep 1
Groep 2
Allen
Groep 1
Groep 2
Groep 1

Groep 2
Groep 1
Allen
Groep 2
Groep 1
Groep 2

Groep 1
Groep 2
Allen
Groep 1
Groep 2
Groep 1

Groep 2
Groep 1
Allen
Groep 2
Groep 1
Groep 2

slaap: 4,5+3,5=8
slaap: 45+3,5=35=115

slaap:4,5+3,5+3,5=115
slaap:4,5+3,5=8

slaap:45+3,5=8
slaap:4,5+3,5+3,5=115

slaap: 4,5+3,5+3,5=11,5
slaap: 4,5+3,5=8




Inhoud prestentatie

Voorbereiding

Dagindeling en ploegen
Aanpassingen boot

Zellkeuze

Eten en drinken

Het verloop van onze deelname



AanpassingeRinta4?2

AExtra handvaten

AOven

AGoed geisoleerde ijskast
ADrogen kledij

ADroge slaapplek
AAangepaste hardware
Alridium go



Hygiéne aan boord + EHBO

- lijst EHBCXit

- lijst medicatie crew

- persoonlijke hygiéne pakketjes van kleding maken
- toilet reinigen metdettol

- geen natte kleding aanhouden; botten uit doen
Orde en taken aan boord

- alles een plaats geven

- persoonlijk zakje voor brg muts ¢ buff ¢ oordopjes- X

- taken die uitgevoerd worden bij de wissel van de shift: thermos met
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Inhoud prestentatie

Voorbereiding

Dagindeling en ploegen
Aanpassingen boot

Zellkeuze

Eten en drinken

Het verloop van onze deelname



Zellkeuze

ARobuuste zeilen
AStormfok

AZeilwissels

AReven

ANazicht vallen en schoten
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Inhoud prestentatie

Voorbereiding
Dagindeling en ploegen
Aanpassingen boot
Zellkeuze

Eten en drinken

Het verloop van onze deelname



Hoe overleven aan boord?

- eten: 1 warme maaltijd per 24u/p: vers gemaakte maaltijden een
echte aanrader

- snacks; fruit ¢ rauwkostc yoghurt

- drank: 3 liter per 24u/p tsostar: drinkbussen van elkaar vullen +
elkaar controleren of er genoeg gedronken wordt

- Inventaris aan boord: waar ligt wat?
- namen op drinkenbussen en drinkbekers









