
Start zaterdag 22 juli 
Aankomst donderdag 27juli

Fastnet 2023 





De cijfers

450 boten
3500 bemanningsleden
750 miles
+ 40 knopen wind
Vele maydays de eerste nacht
176 opgaves 
1 boot gezonken
4 boten verliezen de mast
30 zeilers ontzet

'Why did the race even start in 
those conditions?'



Inhoud prestentatie

Voorbereiding
Dagindeling en ploegen
Aanpassingen boot
Zeilkeuze
Eten en drinken
Het verloop van onze deelname



Voorbereiding 

- verplichte cursussen: GMDSS, EHBO, Sea Survival

- verplichte mijlen (300) te varen in officiële wedstrijd van de RORC 

- aanpassingen aan de Pinta42

- deliveries

- logistiek

- hotels reserveren ς Cherbourgh ς Cowes

- safety crew ς safety Pinta42

- taakverdeling: wie doet wat?









De oefening





Inhoud prestentatie

Voorbereiding
Dagindeling en ploegen
Aanpassingen boot
Zeilkeuze
Eten en drinken
Het verloop van onze deelname



8 zeilers

2 teams van 4 personen

Taken binnen ons team

- eerste stuurman

- tweede stuurman

- navigator

- trimmer

Tijdens de dag shiften van 5 uur 

Tijdens de nacht shiften van 4 uur.

н ǳǳǊ ǇŜǊ ŘŀƎ ƳŜǘ у ǎŀƳŜƴ ǿŀǊƳ ŜǘŜƴΣ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜ ōŜǎǇǊŜƪŜƴΣ Χ





Inhoud prestentatie

Voorbereiding
Dagindeling en ploegen
Aanpassingen boot
Zeilkeuze
Eten en drinken
Het verloop van onze deelname



Aanpassingen Pinta 42

ÅExtra handvaten

ÅOven

ÅGoed geïsoleerde ijskast

ÅDrogen kledij

ÅDroge slaapplek

ÅAangepaste hardware

ÅIridium go



Hygiëne aan boord + EHBO

- lijst EHBO-kit

- lijst medicatie crew

- persoonlijke hygiëne ς pakketjes van kleding maken

- toilet reinigen met dettol

- geen natte kleding aanhouden; botten uit doen

Orde en taken aan boord

- alles een plaats geven

- persoonlijk zakje voor bril ς muts ς buff ς oordopjes - Χ

- taken die uitgevoerd worden bij de wissel van de shift: thermos met 
ǿŀǊƳ ǿŀǘŜǊ ǾǳƭƭŜƴΣ ŘǊƛƴƪōǳǎǎŜƴ ǾǳƭƭŜƴΣ Χ











Inhoud prestentatie

Voorbereiding
Dagindeling en ploegen
Aanpassingen boot
Zeilkeuze
Eten en drinken
Het verloop van onze deelname



Zeilkeuze

ÅRobuuste zeilen

ÅStormfok

ÅZeilwissels

ÅReven

ÅNazicht vallen en schoten









Inhoud prestentatie

Voorbereiding
Dagindeling en ploegen
Aanpassingen boot
Zeilkeuze
Eten en drinken
Het verloop van onze deelname



Hoe overleven aan boord?

- eten: 1 warme maaltijd per 24u/p: vers gemaakte maaltijden een 
echte aanrader

- snacks ς fruit ς rauwkost ς yoghurt

- drank: 3 liter per 24u/p + isostar : drinkbussen van elkaar vullen + 
elkaar controleren of er genoeg gedronken wordt

- inventaris aan boord: waar ligt wat?

- namen op drinkenbussen en drinkbekers






